Loisirs Automne 2026
\ 450-933-5274

Renaud-Coursol

Ensemble depuis 1973 renaudcoursol.com
Au coeur de Laval info@renaudcoursol.com

- Rabais possible de
Inscriptions en cours 15% pour les

nouveaux clients
« Appelez-nous pou
en profiter

Notre bureau administratif a déménagé.
Nous sommes au méme centre mais un nouveau local !

Activités en
collaboration

Centre communautaire Saint-Louis-de-Montfort

‘ 25, rue St-Louis, bureau 117
Horaire:

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 9h45-12h et de 13h a 16h
sur rendez-vous le mercredi

Pour vous offrir une plus
grande diversité
d’activité, nous

collaborons avec d’autres

organismes de loisirs.

Nous remercions nos
partenaires et
collaborateurs.

EVENEMENTS A NE PAS MANQUER EN 2026
Chopin en féte 12 septembre 11h a 16h au Parc Chopin

Pot Luck multiculturel 12 septembre 16h a 20h au Parc Chopin B EAVAL
Féte d’Halloween 25 octobre 13h a 16h au Pavillon Renaud-Coursol
Soirée d’Halloween 31 octobre 17h a 20h au Centre Saint-Louis-de-Montfort

Féte de Noel 29 novembre de 13h a 16h au Centre Saint-Louis-de-Montfort




Activités culturelles Jeune

Chorale 11 8 13 ans

 Collat L8B | Howveau |
Chorale 14 3 16 ans

Aquarelle 2 avec
Mélanie

Aquarelle débutant avec
Mélanie

Atelier d'argile

Atelier libre de Vitrail
Atelier libre de peinture

Collab LBP
Couture débutant

Couture intermédiaire 1
Collah LBP

Couture intermédiaire 2
Crochet débutant

Callah LBP

Initiation au Vitrail
Peinture et dessin jour
Peinture et dessin soir
Lollab LBP

Sculpture sur bois
Tricot débutant

Atelier d'argile 5 ans et

=t

Broderie diverse 10-14

ans
Couture enfant 7-10 ans
Crochet débutant 10 ans
et plus

uisine 6-7 ans

Cuisine 8-12 ans ans
Dessin 6-8 ans

Peinture et dessin 57
ans

o

Age / niveau Horaire Session eu
11-13 ans Mearcredi 17:30 - 19:00 Automne Gratuit 12 | CCSL 16 sepl.
14-16 ans Mercredi 19:00 - 20:30 Automne Gratuit 12 | CCSL 16 sept.
Adulte Lundi 18:30 - 21:00 Automne 1758 12 | CCRF 14 sept.
Adulte Mardi 18:30-21:00 Automne 1758 12 | CCRF 15 sept.
Adulte Lundi 17:00 - 19:00 Automne 160 § 12 | CCLR 14 sept.
Adulte Jeudi 18:30 - 21:00 Automne 105§ 12 | CCRF 17 sept.
Adulte Mardi 13:00-16:00 Annuel 8583 25 | CCRF 15 sept.
Adulte Mercredi 17:30- 19:30 Automne 160 $ 12 | CCLR 16 sept.
Adulte Mercradi 19:45 - 21:45 Automne 160 $ 12 | CCLR 16 sept.
Adulte Samedi 13:15-15:15 Automne 160 § 12 | CCLR 19 sept.
17 ans et + Vendredi 16:30 - 18:00 Automne 140 § 12 | CCLR 18 sept.
Adulte Jeudi 18:30 - 21:00 Automne 165§ 12 | CCRF 17 sept.
Adulte Mercredi 12:30 - 15:00 Automne 185§ 12 PRC 16 sept.
Adulte Mercredi 19:15- 21:15 Automne 1758 12 PRC 16 sept.
Adulte Lundi 13:00 - 15:30 Automne 165 $ 12 | CCRF 14 sept.
17 ans et + Lundi 16:30- 18:00 Automne 140§ 12 | CCLR 14 sept.
5-17ans Lundi 17:00 - 15:00 Automne 130§ 12 | CCLR 14 sept.
10-14 ans Lundi 18:30 - 19:30 Automne 908 12 | CCSL 14 sept.
7-10ans Samedi 15:30- 16:30 Automne 908 12 | CCLR 19 sept.
10-17 ans Vendredi 16:30 - 18:00 Automne 1108 12 CCLR 18 sept.
6-7 ans Samedi 13:30- 14:30 Automne 90§ 12 | CCLR | 19 sept.
B8-12ans Samedi 14:35- 16:05 Automne 1208 12 | CCLR 19 sept.
6-8ans Vendredi 17;15- 18:45 Automne 100§ 12 | CCRF | 18 sept.
5-7ans Mercredi 18:00- 19:00 Automne 908 12 PRC 16 sept.

Les informations du dépliant sont sujettes a changer sans préavis. Consulter notre site pour plus d’informations.




Peinture et dessin 57
ans

Peinture et dessin 3-16
ans 8-16ans Vendredi 19:00- 20:30 Automne 100 § 12 | CCRF 18 sept.
Peinture et dessin 8-16
ans

Théatra 8 4 16 ans
Tricot débutant 10 ans
et plus 10-17 ans Lundi 16:30 - 18:00 Automne 1108 12 | CCLR | 14sept.

5-7ans Samedi 11:00- 12:00 Automne 90 § 12 PRC 19 sept.

8-16ans Samedi 13:00- 14:30 Automne 1008 12 PRC 19 sept.

8-16ans Dimanche 9:00 - 10:30 Automne 1208 12 | CCLR 20 sept.

Ateliers ponctuels

Activité ﬂge / niveau Horaire Session
Atelier décoration de
géteau : Citrouille 30 16 ans et + Samedi 13:30- 16:30 Automne 658 1 PRC 17 oct.
Atelier décoration de
gateau : DRIP au
chocolat
Atelier décoration de
géteau ; Pére Noel 16anset+ Samedi 13:30- 16:30 Automne 60 $ 1 PRC 5 déc.
Atelier décoration de
géteau parent-enfant 5
ans et + theme ; Minign
Atelier décoration de
géteau parent-enfant 5
ans et + théme ; Sanset+ Dimanche 9:30 - 12:30 Automne 95§ 1 CCLR 8 nov.
Spideman
Savoir mieux maftriser
ses finances 15 ans et
plus

16 ans et + Samedi 9:30-12:30 Automne 60 8 1 PRC 21 nov.

Sanset+ Dimanche 9:30- 12:30 Automne 958 1 CCLR | 27 sept.

15 anset + Mercredi 19:30 - 21:30 Automne Gratuit 1 CCLR 30 sept.

Cours préparatoire - Académique

Activité | ﬂge / niveau | Horaire Session
Cours préparatoire aux
tests d'admission au 11-13 ans Samedi 9:00 - 16:00 Automne 1458 2 PRC 5 sept.
secondaire

Danses Adulte

Activité Age / niveau Horaire Session

Baladi débutant
Baladi intermédiaire
Burlesque
Burlesque

16 anset + Mardi 18:30 - 20:00 Automne 170§ 12 | CCSL 15 sept.

16 ans et + Mardi 20:00 - 21:30 Automne 170 § 12 | CCSL 15 sept.

16 anset+ Lundi 20:30 - 21:30 Automne 155§ 13 CD 14 sept.

16 ans et + Mercredi 20:30 - 21:30 Automne 15535 13 CD 16 sept.

Les prix indiqués incluent les taxes pour les activités assujetties aux taxes



Danses Adulte

Activite

Age / niveau

Horaire

Session

Hip Hap adulte

Ori Tahiti

Danses Jeune

Adulte

Mardi 20:30-21:30

Automne

120§

12

CCLR

13 sept.

15anset +

Jeudi 18:30-19:30

Automne

155§

13

CcD

17 sept.

Activité
Ballet 5-7
Ballet Jazz 7-9 ans
Ballet Jazz 8-10 ans
Breakdance Popping 6
ans ef +
Breakdancing 7 ans et +
niveau 1
Breakdancing 7 ans et +
niveau 2
Contemporain 9 ans +
Hip Hop 5-7 ans
Hip Hop 8-10 ans
Mini Ballet 3-4 ans
Mini Hip Hop 3-5 ans

Langues Adulte

Activite
Anglais débutant
Anglais intermédiaire
Espagnal Intermédiaire
jour
Espagnol débutant 1
s0ir
Espagnal débutant 2
$oir
Espagnol débutant 3
s0ir
Espagnal intermédiaire
S0ir

Langues Jeune

Activite

Age / niveau

Horaire

Session

Coiit

Cours

Lieu

Début

5-7ans Jeudi 19:00 - 20:00 Automne 858 12 | CCSL 17 sept.
7-9ans Mardi 18:00 - 19:00 Automne 85§ 12 | CCRF 15 sept.
8-10ans Jeudi 20:00 - 21:00 Automne 858 12 | CCSL 17 sept.
6-16 ans Vendredi 19:00 - 20:00 Annuel 175§ 24 BP 18 sept.
7-16ans Vendredi 18:00 - 19:00 Annuel 1758 24 BP 18 sept.
7-16 ans Vendredi 20:00- 21:00 Annuel 1758 24 BP 18 sept.
9-12 ans Mardi 19:00 - 20:00 Automne 858 12 | CCRF 15 sept.
5-7ans Vendredi 18:00 - 19:00 Automne 858 12 PRC 18 sept.
8-10ans Vendredi 19:00 - 20:00 Automne 858 12 PRC 18 sept.
3-4ans Jeudi 18:00- 19:00 Automne 858 12 | CCSL 17 sept.
3-5ansg Vendredi 17:00 - 18:00 Automne 858 12 PRC 18 sept.

ﬁge / niveau

Haraire

Session

Adulte Jeudi 18:00-19:30 Automne 17 sept.
Adulta Jeudi 19:30 - 21:00 Automne 140 § 12 | CGSL 17 sept.
Adulte Lundi 13:00 - 15:00 Automne 150 § 12 | CCSL 14 sept.
Adulte Jeudi 17:30- 19:00 Automne 140§ 12 | CCSL 17 sept.
Adulte Jeudi 19:00 - 20:30 Automne 140 § 12 | CCSL 17 sept.
Adulte Mercredi 17:30 - 19:00 Automne 140 § 12 | CCSL 16 sept.
Adulte Mercredi 19:00 - 20:30 Automne 140 § 12 | CGSL 16 sept.

ﬂge / niveau

Horaire

Session

Anglais 1er année et 2
année

Anglais 1ere année et 2
année

Anglais 3 année et 4
année

Anglais 3 année et 4
année

Anglais 5 année et 6
année

Anglais 5 année et 6
année

Anglais intermédiaire 5
année et 6 année

N/D Mardi 17:00 - 18:00 Automne 90 § 12 | CCRF 15 sept.
N/D Samedi 9:00 - 10:00 Automne 908 12 | CCSL 19 sept.
N/D Mardi 18:00 - 19:00 Automne 908 12 | CCRF 15 sept.
N/D Samedi 10:00-11:00 Automne Qs 12 | CCSL 19 sept.
N/D Mardi 19:00 - 20:00 Automne 90 § 12 | CCRF | 15sept.
N/D Samedi 11:00-12:00 Aulomne 90 % 12 | CCSL 19 sepl.
N/D Samedi 12:00 - 13:00 Automne 90 § 12 | CCSL | 19sept.




Langues Jeune

Activité

Espagnal débutant 10
anset+

Espagnol enfant
débutant 6-9 ans

Sports Adulte
Activité

Abdos/Fessiers

Acro-Yoga débutant

Badminton

Badmintan

Badminton

Cardio Tonus a St-Louis

Conditionnement

physique

[ Nouvsau

Hiit entrainement

Karaté Kyokushin

Karaté Kyokushin

débutant

Karaté Kyokushin

intermédiaire

Kendo

Kendo

Mise en forme PRC

Mise en forme PRC

Mise en forme

Raymond-Fartin

Mise en forme douce

PRC

Mise en forme douce

PRC

Tai Chi de Style Dong

Avancé 2

Tai Chi de Style Dong

intermédiaire 2

Tai Chi jour de Style

Dong debutant 1

Tai Chi soir de Style

Dang debutant 1

Tai Chi soir de Style

Dong debutant 2

Yin Yoga

Yoga Hatha Débutant

Yaga Hatha jour

Yoga Hatha soir

Yoga Vinyasa PRC

Yoga débutant PRC

Zumba GGRF

Zumba CCSL

Zumba GCSL

Age / niveauy Horaire Session
N/D Samedi 11:15-12:30 Automne 110§ 12 CCRF 19 sept.
N/D Samedi 10:00 - 11:15 Automne 1108 12 GCRF 19 sept.

ﬁge / niveau

Horaire

Session

Coiit

Cours

Lieu

Debut

Adulte Mercredi 18:00 - 19:00 Automne 120 § 12 PRC 16 sept.
Adulte Lundi 18:30 - 20:00 Automne 140 § 12 | CCLR 14 sept.
Adulte Lundi 19:15- 21:15 Annuel 145 § 24 ESG 14 sepl.
Adulte Mardi 19:15-21:15 Annugl 145§ 24 | ESG 15 sept.
Adulte Jeudi 19:15- 21:15 Annuel 145§ 24 ESG 17 sept.
Adulte Jeudi 18;30-19:30 Automne 120 § 12 | CCSL 17 sept.
Adulte Mercredi 19:00 - 20:00 Automne 120 § 12 PRC 16 sept.
Adulte Jeudi 19:40 - 20:40 Automne 120 § 12 | CCSL 17 sept.
Adulte Lundi 19:30 - 20:30 Automne 1208 12 PRC 14 sept.
Adulte Samedi 9:30- 10:30 Automne 120 § 12 PRC 19 sept.
Adulte Samedi 10:30- 11:30 Automne 120 § 12 PRC 19 sept.
Adulte Mardi 19:00 - 20:30 Automne 135§ 12 | EMV 15 sept.
Adulte Jeudi 19:00 - 20:30 Automne 1358 12 | EMV 17 sept.
Adulte Lundi 9:30 - 10:30 Automne 120 § 12 PRC 14 sept.
Adulte Mercredi 9:30 - 10:30 Automne 120 § 12 PRC 16 sept.
Adulte Lundi 20:00 - 21:00 Automne 120 % 12 | CCRF | 14 sept.
Adulte Lundi 10:30- 11:30 Automne 1208 12 PRC 14 sept.
Adulte Mercredi 10:30 - 11:30 Automne 1208 12 | PRC 16 sept.
Adulte Mardi 19:35-20:50 Automne 150 8 12 | CCSL 15 sept.
Adulte Mardi 18:10-19:25 Automne 150 § 12 | CCSL 15 sept.
Adulte Jeudi 10:45-12:00 Automne 150 § 12 | CCSL 17 sept.
Adulte Jeudi 18:10- 19:25 Aulomne 150 § 12 | CCSL | 17 sepl.
Adulte Jeudi 19:35- 20:50 Automne 150 § 12 | CCSL 17 sept.
Adulte Mardi 18:30- 19:45 Automne 130 § 12 | CCSL 15 sept.
Adulte Jeudi 18:45 - 19:45 Automne 120 § 12 | CCRF | 17 sept.
Adulte Mardi 13:30- 15:00 Automne 1358 12 | CCSL 15 sept.
Adulte Jeudi 20:00- 21:00 Automne 120 § 12 | CGRF 17 sept.
Adulte Mardi 20:00 - 21:00 Automne 120 § 12 PRC 15 sept.
Adulte Mardi 18:45- 19:45 Automne 120 § 12 | PRC 15 sept.
Adulte Lundi 19:00 - 20:00 Automne 120 § 12 | CCRF 14 sept.
Adulte Lundi 18:00 - 19:00 Automne 120 § 12 | CCSL 14 sept.
Adulte Mercredi 18:00 - 19:00 Automne 120 § 12 | CCSL 16 sept.




Sports Jeune

Activité
Basketball 8-12 ans
Hockey Cosom 11-13
ans
Hockey Cosom 11-14
ans
Hockey Cosom 8-10 ans
Hockey Gosom 8-10 ans
Initiation au Pickleball
B8-13 ans
Judo 6-8 ans Débulant
Judo 6-8 ans Débutant
Judo 9-13 ans deb/inter
Judo 9-13 ans deb/inter
Judo Ados 12-17 ans
deb/inter
Karaté Kyokushin
Débutant
Karaté Kyokushin
Débutant
Karaté Kyokushin
Intermédiaire
Kendo jeune
Kendo jeune
La Bougeolie 18-36
mois
[ Nouveau | Callab LRSV | Collab LEF
Mini Judo 4-5 ans +
parent
Mini Judo 4-5 ans +
parent
Mini Karaté 4-5 ans
Mini Soccer 5-6 ans
Mini Soccer 5-6 ans
Motricité en action
parent-enfant 2-4 ans
Soccer ado 13-17 ans
Soccer récréatif 7-8 ans
Soccer récréatif 7-8 ans
Soccer récréatif 8-9 ans
Soccer récréatif 8-9 ans
Soccer récréatif 8-9 ans
Soccer récréatif 9-10
ans
Soccer récréatif 9-10
ans
Soccer technique 10-11
ans
Soccer technigue 10-12
ans

.a.ge / niveau Horaire Session
8-12ans Dimanche 15:30-16:30 Automne 125§ 12 GL 13 sept.
11-13 ans Lundi 19:30- 20:20 Automne 90 $ 12 EMV 14 sepl.
11-14 ans Mardi 19:30 - 20:20 Automne 908 12 | EMV 15 sept.
8-10ans Lundi 18:30- 19:20 Automne IS 12 EMV 14 sepl.
8-10ans Mardi 18:30 - 19:20 Automne 90§ 12 EMV 15 sept.
8-13ans Dimanche 16;30- 17:30 Automne 100 § 12 cL 20 sept.
6-8 ans Mercredi 18:00 - 19:00 Automne 120§ 12 | CCRF 16 sept.
6-8ans Samedi 10:30- 11:30 Automne 1108 11 | CCRF 19 sepl.
9-13 ans Mercredi 19:00 - 20:00 Automne 120 § 12 | CCRF 16 sept.
9-13ans Samedi 11:30-12:30 Automne 110 % 11 CCRF 19 sepl.
12-17 ans Samedi 13:00 - 14:00 Automne 1108 11 | CCRF 19 sept.
6-17 ans Lundi 18:30-19:30 Automne %08s 12 PRC 14 sept.
6-17 ans Samedi 9:30 - 10:30 Automne a0 $ 12 | PRC 12 sept.
6-17 ans Samedi 10:30- 11:30 Automne 908 12 PRC 12 sepl.
8-17 ans Mardi 19:00 - 20:30 Automne 1058 12 | EMV 15 sept.
8-17 ans Jeudi 19:00 - 20:30 Automne 105§ 12 | EMV 17 sept.
18- 36 mais Dimanche 8:00 - 9:00 Annual 1758 26 CD 13 sept.
4-5ans Samedi 9:00- 9:45 Automne 858 11 | CCRF 19 sept.
4-5ans Samedi 9:45 - 10:30 Automne 858 11 | CCRF | 19 sepl.
4-5ans Samedi 11:30- 12:00 Automne 708 12 PRC 12 sepl.
5-6ans Lundi 18:15- 19:15 Automne 808 12 ECI 14 sepl.
5-6ans Samedi 9:00 - 10:00 Automne 80s 12 | ESM 19 sepl.
2-4ans Mercredi 16:30- 17:30 Annuel 175§ 26 CD 16 sept.
13- 17 ans Mercredi 18:00 - 19:30 Automne g5 8 12 EE 16 sepl.
7-8ans Mercredi 18:00 - 19:00 Automne 858 12 ESV 16 sept.
7-8ans Samedi 10:00- 11:00 Automne 858 12 ESM 19 sepl.
8-9ans Mardi 18:15-19:15 Automne B5 S 12 ECI 15 sept.
8-9ans Mardi 18:15-19:15 Automne 858 12 EE 15 sepl.
8-9ans Jeudi 18:00- 19:00 Automne 858 12 ESV 17 sepl.
9-10ans Mercredi 19:00 - 20:00 Automne 858 12 ESV 16 sepl.
9-10ans Samedi 11:00- 12:00 Automne 85§ 12 ESM 19 sepl.
10-11 ans Mardi 19:15-20:15 Automne ans 12 EE 15 sept.
10-12 ans Mardi 19:15- 20:15 Automne 90 $ 12 ECI 15 sepl.




Sports Jeune

Activité .ﬂ.ge / niveau Horaire Session

fﬁ:ce”ec""iq”em'” 10-12ans | Vendredi 18:30 - 20:30 908 | 12 E

Profitez des activités pour faire de
nouvelles connaissances. Notre
équipe administrative vous
souhaite une bonne session !
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MEDIAS SOCIAUX

Suivez-nous sur les médias sociaux et abonnez-vous au groupe de la
communauté Loisirs Renaud-Coursol pour rester branché a nos actualités!

ﬂ Abonnez-vous a notre infolettre sur le site internet
en page d’accueil !

Lieux des activités a Laval

cb
CCLR
CCRF
CCcsL
EC,
Ect
EE
EMV
ESG
ESM
ESV
PBL
PBP
PRC

Centre d'achat Duvernay | 3100 boulevard Concorde Est, 2¢ étage
Centre communautaire Laval-des-Rapides | 387 boulevard des Prairies
Centre communautaire Raymond-Fortin | 1885 avenue Dumouchel
Centre Communautaire Saint-Louis | 25 rue Saint-Louis

Ecole Coursol | 350 rue Richard, porte #5

Ecole de la Cime | 445 rue de Chartres, porte #3

Ecole Eureka | 200 boulevard Concorde Est

Ecole Marcel-Vaillancourt | 150 avenue Legrand

Ecole St-Gilles | 226 rue des Alpes, porte #3

Ecole Saint-Maxime | 3680 boulevard Lévesque Ouest

Ecole Simon-Vanier | 1755 avenue Dumouchel, porte #8

Parc Bernard-Landry | 5 avenue du crochet, au chalet du parc
Pavillon du bois Papineau | 3235 boulevard Saint-Martin Est
Pavillon Renaud-Coursol | 320 rue Richard, porte #2




