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3RAMMATION PRINTEMPS 2

ans de loisirs, 50 ans de plaisirs
semble depuis 1973

Aquarelle avec Chantal Adulte Lundi 13:00 - 16:00 Printemps 758 6 PRC 6 mai
AEIETC Adult Lundi 18:30 - 21:00 Print 95 ¢ 8 | CCRF | 29
Mélania? ulte undi 18:30 - 21: rintemps avr.
Aquarelle
débutantfavec  (EZD Toanset+ ardi 18:30- 27100 Printemps 9539 8 CCRF 30 avr.
Mélanie
Atelier d'argile Adulte Mercredi 17:00 - 19:00 Printemps 50 $ 6 | CCLR 1 mai
C}frgﬁr libre de oy Adulte Jeudi 18:30 - 21:30 Printemps | 70$ 6 | CCRF | 2mai
Atelier libre de peinture Adulte Mardi 13:00 - 16:00 Printemps 158 4 | CCRF 7 mai
Couture adulte Adulte Mercredi 19:30 - 21:00 Printemps 65 S 6 CCLR 1 mai
Initiation au 2020 91 . .
Vitrail ﬁm Adulte Jeudi 18:30 - 21:30 Printemps 200§ 6 CCRF 2 mai
Pl Adulte Jeudi 10:00-12:00 | Printemps | 75§ | 6 | CCSL | 2 mai
Peinture et dessin jour Adulte Mercredi 12:30 - 15:00 | Printemps 659 6 PRC 1 mai
Peinture et dessin soir Adulte Mercredi 19:15-21:15 Printemps 708 6 PRC 1 mai
Tricot débutant 17 ans et + Samedi 10:00 - 11:00 Printemps 509 6 CCLR 4 mai
T

- ’:;;Te"t"e Gl 7-11 ans Lundi18:30-19:30 | Printemps | 45% | 6 | PRC | 29aw.
ét:r']'se;ffrg"e 5-17ans | Mercredi17:00-19:00 | Printemps | 50$ | 6 | CCLR | 1mai
Cuisine 5-7 ans 5-7ans Jeudi 18:00 - 19:00 Printemps 408 6 CCLR 2 mai
gr‘]’f"“e g2 8-12ans Jeudi 19:05-20:30 | Printemps | 50§ 6 | CCLR | 2mai
Dessin 6-8 ans 6-8ans Vendredi 17:15 - 18:45 Printemps 50$ 6 CCRF 3 mai
Peinture et dessinS7 | 5 7ng Samedi 11:00-12:00 | Printemps | 45$ | 6 | PRC | 4mai
Peinture et dessin 7| 5.7 ans Mercredi 18:00-19:00 | Printemps | 45§ | 6 | PRC | 1mai
:ﬁ;’“”re etdessin®16 | o 15,05 | Vendredi19:00-20:30 | Printemps | 50 6 | CCRF | 3mai
o MUIECHEESEN G e Samedi 13:00-14:30 | Printemps
Tricot débutant LA RRR :
8 ans et plus 8 Samedi 10:00- 11:00 Printemps

-



Ateliers

Activité

Atelier projet

. q Nouveau
Féte des meres

Atelier projet
Paques

Age/ niveau | Horaire | Session |
7-11ans Dimanche 14:30 - 16:00 Printemps 108 1 PRC 5 mai
7-11ans Samedi 14:30 - 16:00 Hiver 108 1 PRC 30 mars

Danses Adulte

Activité
Baladi débutant

Age / niveau |
16 anset +

Horaire

Mardi 18:30 - 19:45

| Session |
Printemps

659

Baladi intermédiaire

16 anset +

Mardi 19:45 - 21:00

Printemps

65$

Langues Adulte

Activité Age / niveau Horaire | Session |
Anglais débutant Adulte Jeudi 18:00 - 19:30 Printemps 708 6 CCSL 2 mai
Espagnol C12.00 . 1B ;
Intermédiaire D Adulte Lundi 13:00 - 15:00 Printemps 708 6 CCSL 29 avr.
Espagnol débutant Adulte Mercredi 19:30 - 21:00 Printemps 708 6 CCSL 1 mai
Espagnol intermédiaire Adulte Mercredi 18:00 - 19:30 Printemps 708 6 CCSL 1 mai

Langues jeune

Activité
Anglais Niveaux 1 et 2

Anglais Niveaux 1 et 2

Anglais Niveaux 3 et 4

Anglais Niveaux 3 et 4

Anglais Niveaux 5 et 6

Anglais Niveaux 5 et 6

Espagnol ado

Espagnol jeune
débutant 7-12 ans

Espagnol jeune
intermédiaire

Age / niveau Horaire | Session

6-8ans Mardi 17:00 - 18:00 Printemps 408 6 CCRF 30 avr.

6-8ans Samedi 9:00 - 10:00 Printemps 408 6 CCSL 4 mai
8-10 ans Mardi 18:00 - 19:00 Printemps 408 6 CCRF 30 avr.
8-10ans Samedi 10:00 - 11:00 Printemps 408 6 CCSL 4 mai
10-12ans Mardi 19:00 - 20:00 Printemps 408 6 CCRF 30 avr.
10-12ans Samedi 11:00 - 12:00 Printemps 408 6 CCSL 4 mai
13-17 ans Samedi 10:30 - 12:00 Printemps 65§ 6 CCRF 4 mai
7-12ans Samedi 12:00 - 13:30 Printemps 659 6 CCRF 4 mai
7-12 ans Samedi 9:00 - 10:30 Printemps 659 6 CCRF 4 mai

Secourisme
Activitd
Gardien averti

-

Age / niveau | Horaire

11-15ans

Dimanche 8:30 - 16:00

Session
Printemps




Pour nous joindre:
renaudcoursol.com
450-933-5274
info@renaudcoursol.com

On recrute !

Visite le site pour
appliquer

Sports Adulte
Activité Age / niveau Horaire | Session | Lieu | Début

Q?r°'Y°ga Adulte Lundi 18:30-20:00 | Printemps | 65% | 6 | CCLR | 29awr.
ébutant

Badminton St- Gilles 16 anset+ Mardi 19:15- 21:15 Printemps 458 8 ESG 16 avr.
padminton St gy 16 ans et + Jeudi19:15-21:15 | Printemps | 35§ | 6 | ESG | 25aw.
Badminton St-Gilles 16 ans et + Lundi 19:15-21:15 Printemps 358 6 ESG 22 avr.
CIRCL Mobility Adulte Lundi 19:10 - 19:40 Printemps 308 6 | CCSL 29 avr.
Cardio Tonus

Douceur a 16 anset+ Lundi 9:30 - 10:30 Printemps 558 6 CCRF 29 avr.
Raymond-Fortin

Gardio Tonus 2 @D oanset Jeudi18:20-19:20 | Printemps | 55 | 6 | CCSL | 2mai
SEmenteiay Adulte Lundi10:30-11:45 | Printemps | 40% | 4 | CCSL | 29awr
corements au Adulte Mercredi 10:30-11:45 | Printemps | 60$ | 6 | CCSL | 24aw.
f;;";::ﬁ“ts a Adulte Vendredi 10:30 - 11:45 | Printemps |  60°$ 6 | cosL | 26aw
Hiit I . :
SR 16 anset+ Jeudi 19:30 - 20:30 Printemps 558 6 CCSL 2 mai
Kendo Adulte Adulte Lundi 19:00 - 20:30 Printemps 65$ 6 EMV 29 avr.
Kendo Adulte Adulte Mercredi 19:00 - 20:30 Printemps 659$ 6 EMV 1 mai
Mise en forme PRC Adulte Lundi 9:30 - 10:30 Printemps 558 6 PRC 29 avr.
Mise en forme PRC Adulte Mercredi 9:30 - 10:30 Printemps 558 6 PRC 1 mai
Misg enfarme 16ans et + Lundi 20:00 - 21:00 Printemps | 55 6 | CCRF | 29aw.
Raymond-Fortin

Mise en forme SO0 - 10 ;

oo Adulte Lundi 9:00- 10:15 Printemps 408 4 CCSL 29 avr.
Mise en forme Adulte Mercredi 9:00-10:15 | Printemps |  60°$ 6 | CCSL | 24aw.
au féminin

gﬁu'sf‘;;’:nflﬂrme Adulte Vendredi 9:00-10:15 | Printemps | 60§ 6 | CCSL | 26awr
g/lliqsce ElfCIEE e Adulte Lundi10:30-11:30 | Printemps | 55$ | 6 | PRC | 29aw.
Nhee en Jams B0z Adulte Mercredi 10:30-11:30 | Printemps | 558 | 6 | PRC | 1 mai
Pilates essentiel Adulte Vendredi 10:00 - 11:00 Printemps 55§ 6 PRC 3 mai
Qi Gong Adulte Mardi 12:00 - 13:00 Printemps 55§ 6 CCLR 30 avr.
Volleyball 1 Coursol 16anset+ Lundi 18:45 - 20:00 Printemps 358 6 EC 22 avr.
Volleyball 2 Coursol 16 ans et + Lundi 20:00 - 21:15 Printemps 358 6 EC 22 avr.
Yoga / e AT T . .
Relaxation jour Adulte Jeudi 10:00- 11:30 Printemps 659$ 6 CCSL 2 mai
Yoga Hatha jour Adulte Mardi 14:00 - 15:30 Printemps 659 6 CCSL 30 avr.
Yoga douceur/pour | ¢ c ot 4 Mardi19:20-20:40 | Printemps | 60$ | 6 | PRC | 30av.
Yoga débutant 16anset+ Mardi 18:00 - 19:15 Printemps 60 S 6 PRC 30 avr.
Zumba CCSL 16 anset+ Lundi 18:00 - 19:00 Printemps 558 6 CCSL 29 avr.
Zumba CCSL 16 ans et + Mercredi 18:00 - 19:00 Printemps 55§ 6 CCSL 1 mai
Zumba soif Raymond: | 15 ang et + Lundi19:00-20:00 | Printemps | 55§ | 6 | CCRF | 29aw.

* Taxes incluses si applicable



Sports jeune

Activité Age / niveau | Horaire | Session |

[ R 11-13 ans Jeudi19:00-19:50 | Printemps | 40$ | 6 | EMV | 2 mai
11-13 ans

Bl A [

FMULKEY LUsUIT B . _ _ . B "
1416 ans 14-16 ans Jeudi 20:00 - 20:50 Printemps 408 6 EMV 2 mai
Hockey Cosom 8-10ans Jeudi18:00-18:50 | Printemps | 408 | 6 | EMV | 2mai
Judo 10-13 déb/inter 10-13 ans Mercredi 19:00 - 20:00 Printemps 558 6 CCRF 17 avr.
Judo 6-8 ans Débutant 6-8ans Samedi 10:00 - 11:00 Printemps 758 8 CCRF 6 avr.
Judo 6-9 ans débutant 6-9ans Mercredi 18:00 - 19:00 Printemps 55§ 6 CCRF 17 avr.
Judo déb/inter- 9-13 ans|  9-13 ans Samedi 11:00- 12:15 Printemps 95§ 8 CCRF 6 avr.
Kendo jeune 8-17 ans Lundi 19:00 - 20:30 Printemps 458 6 EMV 29 avr.
Kendo jeune 8-17ans Mercredi 19:00 - 20:30 Printemps 458 6 EMV 1 mai
?)Aa:?é th“d° IS 4-5ans Samedi9:15-10:00 | Printemps | 55§ | 8 | CCRF | 6aw.
Soccer ado 13-17 13-17 ans Mercredi 18:00 - 19:30 Printemps 50§ 6 EE 1 mai
Soccer récréatif 5-6 ans 5-6ans Lundi 18:15-19:15 Printemps 408 6 ECI 29 avr.
Soccer récréatif 8-9 ans 8-9ans Mardi 18:15- 19:15 Printemps 408 6 ECI 30 avr.
Soccer récréatif 8-9 ans 8-9ans Mardi 18:15-19:15 Printemps 408 6 EE 30 avr.
Soccer récréatif 8-9 ans 8-9ans Jeudi 18:00 - 19:00 Printemps 358 5 ESV 16 mai
Soccertechnique 1012 1.2 ans Mardi 19:15-20:15 | Printemps | 45§ | 6 | ECl | 30aw.
g;’gcer LR 1012 ans Jeudi19:00-20:00 | Printemps | 40§ | 5 | ESV | 16mai
g;’;"er technique 1012 | 15 19406 | Vendredi19:30-20:30 | Printemps | 45¢ | 6 | EE 3 mai
gsgcer LY 1012 ans Mardi19:15-20:15 | Printemps | 45§ | 6 | EE | 30aw.
jﬁ:cer TR 7-8ans Lundi19:15-20:15 | Printemps | 45$ 6 | ECI | 29awr
i;’gcer =l 7-8ans Vendredi 18:30-19:30 | Printemps | 458 | 6 | EE 3 mai

Lieux des nos activités a Laval

CCLR
CCRF
CCSL
EC
ECi
EE
EMV
ESG
ESM
ESV
PBL
PRC

Centre communautaire Laval-des-Rapides | 387 boulevard des Prairies
Centre communautaire Raymond-Fortin | 1885 avenue Dumouchel
Centre Communautaire Saint-Louis | 25 rue Saint-Louis
Ecole Coursol | 350 rue Richard, porte #5

Ecole de la Cime | 445 rue de Chartres, porte #3

Ecole Euréka | 200 boulevard Concorde Est

Ecole Marcel-Vaillancourt | 150 avenue Legrand

Ecole St-Gilles | 226 rue des Alpes, porte #3

Ecole Saint-Maxime | 3680 boulevard Lévesque Ouest

Ecole Simon-Vanier | 1755 avenue Dumouchel, porte #8

Parc Bernard-Landry | 5 avenue du crochet, au chalet du parc
Pavillon Renaud-Coursol | 320 rue Richard, porte #2

BUREAU ADMINISTRATIF

Centre communautaire Saint-Louis-de-Montfort
25, rue St-Louis, bureau 110 450-933-5274
Sur rendez-vous !




